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EN NUEVA ORLEANS EL MÉDICO RISARALDENSE GUSTAVO DUQUE IBA A RECIBIR EL 
PREMIO AL MEJOR INVESTIGADOR JOVEN DE LA ASOCIACIÓN DE GERONTOLOGÍA DE 

NORTEAMÉRICA. AHORA LO HARÁ EN LA FLORIDA, SI LOS HURACANES SE LO 
PERMITEN. 

staba en su consultorio de la 
Universidad de McGill (Canadá), 
cuando la llegada del huracán 
Katrina a Nueva Orleans sacudió a 
los Estados Unidos. Gustavo Duque 
sintió una profunda tristeza al ver 

las imágenes de destrucción y desolación. Pero 
su alma de geriatra se encogió al ver el registro 
de la gran cantidad de pacientes de un 
ancianato que murieron ahogados. La tragedia 
tenía una connotación más personal para él. 
Duque había recibido en días anteriores la 
notificación de que había ganado el premio al 
mejor investigador joven de la Asociación 
Americana de Geriatría, por sus estudios sobre 
osteoporosis, derrotando a expertos de todas 
las universidades norteamericanas.

La ceremonia de entrega del premio sería en 
noviembre, precisamente en Nueva Orleans, y 

También es profesor asistente de medicina 
interna y geriatría en la Universidad de McGill. 
Tiene su propio laboratorio gracias a la 
financiación del gobierno de Quebec y de la 
universidad. Este risaraldense lleva cinco años 
buscando descubrir las causas del 
envejecimiento óseo para encontrar la cura de 
la osteoporosis. Experimentó con la vitamina D 
y finalmente estableció que al envejecer el 
hueso es invadido por una grasa tóxica que 
afecta su fortaleza. En ratones de laboratorio, 
Duque y su equipo lograron detener la 
acumulación de dicha grasa y ahora trabajan 
en convertirla de nuevo en hueso, antes de 
hacer pruebas en humanos.

Sus descubrimientos han sido registrados por 
influyentes medios de comunicación como el 
Medical Post, que en noviembre del 2002 le 
dedicó una página a sus planteamientos sobre 
osteoporosis senil. Duque concluye que en 
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él ya tenía lista la conferencia "Osteoporosis 
senil: ¿realmente existe?". Había reservado en 
el Hotel Hilton y tenía la expectativa de conocer 
uno de los símbolos culturales de Estados 
Unidos. 

El Palacio de los Congresos, donde se iba a 
realizar el evento, terminó acogiendo a las 
víctimas. Entonces los directivos de la 
Asociación Americana de Gerontología optaron 
por realizar la ceremonia en noviembre, en 
Orlando (Florida). 

Pero más allá de esta desafortunada 
casualidad, los conocimientos científicos de 
este médico, oriundo de Santa Rosa de Cabal y 
egresado de la Universidad de Caldas, lo han 
llevado a la cúspide científica de la geriatría 
norteamericana. En Estados Unidos hay cerca 
de 10 millones de afectados por la osteoporosis 
y en Canadá 4 millones. Por eso es 
investigador de cabecera del Hospital Judío de 
Montreal. 

 

estos países desarrollados el núcleo familiar 
está totalmente desecho y los ancianos 
terminan solos o en instituciones. Sin embargo, 
el Estado tiene una red muy eficiente para 
protegerlos. 

En cambio, en Colombia el grupo familiar 
mantiene su unidad pero no hay asistencia 
especializada. "En nuestro país no hay un plan 
nacional de tercera edad y los hogares de 
ancianos reciben una ayuda estatal muy 
precaria. Además, no hay programas de 
formación en geriatría".

Por eso aspira regresar en el futuro y subsanar 
esas deficiencias. Por ahora viajará la Florida a 
recibir su distinción, si la temporada de 
huracanes se lo permite.

"En nuestro país no hay un plan nacional de 
tercera edad ni programas especializados".
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